
 

 

RAP DEJAVNOST: GIBALNA URICA 

IZVAJANJE: 1 URO NA TEDEN 

Opis dejavnosti:  

Otroci se bodo sprostili in razmigali. Sodelovali bodo v 

različnih športnih elementarnih igrah, spoznavali 

osnovne športne discipline, izvajali naravne oblike 

gibanja ter moštvene igre z žogo.   

 

Izkoristili bomo telovadnico, vrt, igrišče ter bližino 

narave, ki ponuja obilo sprostitve ter kar kliče h gibanju.  

 

Učenci bodo pri aktivnostih odkrivali osebne interese, želje in talente in oblikovali 

pozitiven odnos do gibanja in zdravega življenjskega sloga. 

 

      

 

 

 

 


